Atemretreat im Alcantara 7.-10. September 2026
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Zwischen den beiden hellgriinen Weiden, am Ende der Allee in Richtung Betrachter, liegt das Haus

Ort

Der Alcantara = Brlickenbogen, Fluss mit verheiBungsvoll arabischem Namen, verbindet
die Berge hinter dem Etna mit dem ionischen Meer zu FliBen des italienischen Stiefels.
In den Hugeln am Unterlauf des Flusses gibt es zwischen der kleinen, landlich-
traditionellen Stadt Francavilla di Sicilia im Tal und Motta Camastra, dem Bergdorf auf
hohem Felsen, einige Hauser nahe der Flussebene, angelehnt an die Bergriucken. Dort
ist auch die alte AuBenstelle eines Klosters. Hier zogen sich die Klostergeistlichen,
vielleicht der Abt, zurlick vom zwei Kilometer entfernten Kapuzinerkonvent. Hier war
auch die kommunale Weinpresse, offen fur die Weinbauern aus der Umgebung.
Dorfschule und Dorfbackerei waren hier sicher untergebracht wahrend der
Bombenwdrfe der Alliierten im zweiten Weltkrieg.



Das Haus hat noch keinen Namen, in den alten Texten konnte ich bisher keinen finden.
Eine Aufgabe des Ortes schalt sich heraus: Ein Ort des Treffens, der gemeinsamen
Arbeit am Atem, ein Ort des Austausches zwischen Menschen - ohne Vorgabe, offen,
sich der Menschlichkeit verpflichtend. Spirituell, human, respektvoll gegenlber allem
Lebendigen und ihm zugewandt.




Tun
Im Seminar geht es um den Atem als Urbewegung, die uns nach innen und auen mit
allem verbindet. Alles zeigt sich im Atem, unsere Geflhle, unser Denken und unser
Handeln finden sich wieder in unserem Atemprozess. So wie unser Sein im standigen
Wandelist, so ist es auch unser Atem. Wandel ist das Wesen alles Lebendigen.

Der Atem verbindet uns mit der Umwelt, der Natur, mit Himmel und Erde. Mit der
Hinwendung zu unserem Atem vermag sich Festgehaltenes zu l6sen, Atemraume,
Vertrauen und Heilwerdung kénnen sich entwickeln.

Wir arbeiten mit Atem und Bewegung, Bewegung aus dem Atem und mit Vokalraumen
und Tonen auf der Grundlage des Erfahrbaren Atems nach Ilse Middendorf.
Schrift und Bild konnen einbezogen werden.

Praktische Arbeit wird erganzt durch Austausch und Reflexion.

Das Seminar ist offen fur alle, die sich dem Atemerleben bewusst zuwenden mochten,
mit und ohne Vorerfahrung.

Seminarzeiten
Das Seminar beginnt am Montag, den 7.9.26, es endet am Donnerstag, den 10.9.26.
Seminarzeiten taglich 9.30-12.30 und 15.00-17.00. Je nach Interesse kdnnen
Einzelbehandlungen, auch am Freitag nach dem Seminar vereinbart werden.

Seminarleitung
Nele Wasmuth, zertifizierte Atemtherapeutin® nach llse Middendorf, systemische
Ausbildung, gestalt- und kunsttherapeutische Ansatze, langjahrige internationale
Erfahrung in Projektarbeit, Beratung und Therapie.
www.atemlautbewegung.de



http://www.atemlautbewegung.de/

Unterbringung
Das Haus selbst ist von groBer Schdnheit, sehr alt und etwas unperfekt. Es steht eine
kleine Anzahlvon Zimmern bereit, die allein oder zu zweit bewohnt werden kdnnen. In
unmittelbarer Nachbarschaft gibt es eine Zimmer-/Hausvermietung mit Poolund ca. 15
Min zu FuB entfernt ein Agriturismo, ebenfalls mit Pool. Kontakte auf Anfrage.

Die Teilnehmer:innen kdonnen Frihstlick und Mittagsimbiss selbst, einzeln oder
gemeinsam zubereiten. Es gibt eine groBe gemeinsame Kliche. Einkaufsmaoglichkeiten
finden sich in Francvilla, etwa 10 Min mit dem Auto entfernt. Auf Wunsch und Kosten der
Gruppe kann abends eine Kdchin fur alle kochen. Essen ist auch im Agriturismo
maoglich.

" Blick vom Grundstiick

Anmeldung
Anmeldungen ab jetzt per Email an info@atemlautbewegung.de
Teilnehmerhochstzahl 12, Seminarkosten 450 EUR. Unterbringung und Verpflegung
gehen extra.

GPS Link zur Location auf Anfrage

nele wasmuth studio atemlautbewegung atemschule GanzAtem OneBreath
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